ISKOLA-EGESZSEGUGYI MUNKATERV
2010/2011 TANEVRE

A TANULOK EGESZSEGFEJLESZTESEROL ES
EGESZSEGUGYI ELLATASAROL

TESSEDIK SAMUEL ALTALANOS ISKOLA — ALBERTIRSA

Iskolaorvos: dr.Térok Karolina, dr.Pécsi Angéla

Fdallasu iskolavédond: dr.Fogelné Joga Andrea
(tel.:06-70/204-3200, 06-53/370-227,
e-mail: andrea.iskolavedono@citromail.hu)

Fogadédra: _hétfé: Alberti Evangélikus Alt. Iskola:  8.00-10.00-ig (orvosi szoba)
kedd, szerda: Tessedik S. Alt. Iskola: 8.00-10.00-ig (orvosi szoba)
minden paros csiitortok: 8.00- 9.00-ig (Tancsics ti épiilet)
péntek: M.N.R.Katolikus Alt. Iskola 9.00-11.00-ig (iroda)

Kapcsolattartds: - iskolaigazgatdoval — heti rendszerességgel

- tanarokkal — heti rendszerességgel, ill. sziikség szerint

- iskolai gyermekvédelmi feleldssel — havi rendszerességgel

- ANTSZ — folyamatosan, ill. probléma esetén

- ANTSZ - vezet6 védénével — folyamatosan, ill. probléma esetén
- iskolavédoéndkkel - sziikség szerint

- Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival — sziikség esetén

- minden kapcsolddo civil és segitd szervezettel sziikség szerint




Ezen iskola-egészségiigyi munkaterv az alabbi rendeletek alapjan késziilt:

e az egészségiigyi miniszter 19/2009. (V1.18.) EiiM rendelete
e anépjoléti miniszter 26/1997. (X1.3.) NM rendelete

e anépjoléti miniszter 51/1997. (XI1.18.) NM rendelete

e anépjoléti miniszter 18/1998. (VL.3.) NM rendelete

e Az egészségiigyi miniszter 11/1999. (V.14.) EiM rendelete.

A védono6 adminisztrativ teenddit a munkaterv csak vazlatosan, illetve részben ismerteti,
a teljes feladatsort a rendeletek tartalmazzak!

Az egészségneveld munkatervrol.

Az ¢életkori sajatossagokat figyelembe vevo egészségneveld- és felvilagositd tevékenység
egyéni ¢és kiscsoportos foglalkozdsok, osztalyfonoki orak keretében torténik elézetes
megbesz¢Elés alapjan.

Kiemelt temakorok:

egeészseges eletmadd (taplalkozas, sport, 61tozkddés stb.)

személyi higiéné (tisztalkodas, fog- €s szdjapolas, bérapolas, intim higiéné stb.)
serdiilokor sajatossagai, biologiai alapjai

karos szenvedélyek (kialakuldsuk, megeldzésiik stb.)

felkésziilés a csaladi ¢életre, csaladtervezés, fogamzasgatlas, AIDS-prevencid
csecsemdgondozasi szakkor

elsdsegélynyujtas szakkor

egyéb témakorok feldolgozasa igény szerint



2010.Auqgusztus

- Kapcsolatfelvétel az iskolaigazgatoval, problémak, elvarasok megbeszélése.
- Rendelési id6 egyeztetése.

- Rendeld, gydgyszerszekrény takaritasa, rendezése.

- Iskola-egészségiigyi munkaterv elkészitése.

Szeptember

- Létszamok kérése, osztalynévsorok elkészitése, egyeztetése az el6z6 évivel.

- Torzslapok rendezése. Kikérdk megirasa, lapok postazasa.

- Iskolatiikor elkészitése.

- Az els6é osztilyos tanulok adatainak bekérése, torzslapjainak kitoltése, DTPa+IPV
oltasok ellendrzése, adminisztracioja.

- Az iskola minden tanuldjanak tisztasagi vizsgalata.(Személyi higiéné-tetvesség-
ellendrzése)

- Testnevelési csoportbesorolas elkészitése, egyeztetése.

- Iskolai kampényoltadsok idépontjainak rogzitése. Egyeztetés az iskolaorvossal és az
iskola vezetésével.

- Oltasi konyvek begylijtése az oltasra kotelezett osztalyok tanuléitol.

- Szildk értesitése a 6. osztalyosok MMR tjraoltasardl, €s a 7. osztalyosok Hepatitis B
elleni véddoltasarol.

- Oltdéanyag rendelés. Tarolds-hiitésellendrzés. Oltashoz sziikséges egyéb eszkozok

beszerzése.
- MMR ¢és Hepatitis B elleni véddoltasok el0készitése. Oltas lebonyolitas,
dokumentécio.

- Oltaselmaradasok esetén azok potlasdnak megszervezése.

- Védoboltasok Osszesitd jelentésének elkészitése, tovabbitasa az ANTSZ varosi
intézetchez.

- Sziil6i értekezleten valo részvétel /megbeszélés szerint/.

- A konyha és a mellékhelységek tisztasaganak ellendrzése.

- Ajénldas az iskolai biifé korszeri taplalkozasba illeszkedd valasztékanak
kialakitdsahoz. (OETI)

- 1. osztalyosok torzslapozo és szlirdvizsgalata

- Vizsgélatrol, ill. talalt elvaltozasokrol sziiloi tdjékoztatok és beutalok kikiildése.

- Egészségnevelés: fog- és szajapolas az 1.évfolyamban




Oktober

- Adminisztracio

- Veszélyeztetett tanulok egyeztetése.

- Személyi higiéné (tetvesség) folyamatos ellendrzése jelzés alapjan.

- Elmaradt véddoltasok folyamatos potlasa.

- Udvar ellendrzése.

- Kiadott beutalok eredményének folyamatos visszakérése.

- 2. ¢és 8. osztalyosok torzslapozo- €s szlirdvizsgalata.

- Vizsgalatrol, ill. talalt elvaltozasokrol sziil6i tajékoztatok és beutalok kikiildése.

- 2. ¢és 8. osztalyosok orvosi vizsgalatai.

- Oltasi konyvek begytijtése az oltasra kotelezett osztalyok tanul6itol.

- Sziilék értesitése a 6. osztalyosok dTap emlékeztetd oltasarol.

- Oltéanyag rendelés. Tarolas-htitésellendrzés. Oltashoz sziikséges egyéb eszkdzok
beszerzése.

- dTap elleni véddoltasok elokészitése. Oltas lebonyolitas, dokumentacio.

- Oltaselmaradasok esetén azok potlasanak megszervezése.

- Védoboltasok Osszesitd jelentésének elkészitése, tovabbitasa az ANTSZ varosi
intézetéhez.

November

- Adminisztracio

- Kiadott szakorvosi beutalok eredményeinek folyamatos bekérése.

- Elmaradt véddoltasok folyamatos potlasa.

- Személyi higiéné (tetvesség) folyamatos ellendrzése jelzés alapjan.

- Folyamatos potvizsgalatok /hianyzok/.

- 4. ¢és 6. osztalyosok torzslapozo- és szilirdvizsgalata.

- Vizsgalatrol, ill. talalt elvaltozasokrol sziiloi tajékoztatok és beutalok kikiildése.

- 4. és 6. osztalyosok orvosi vizsgalatai.

- 7. évfolyam Cervarix véddoltasban részesiilt lanyok 3. részoltdsanak szervezése,
oltadsadminisztracioja.

- Egészségnevelés: 7. és 8. évtolyamban Kreiner Jozsef ezredes kortarsképzé és drog-
prevencios képzése.

- Egészségnevelés: csecsemdgondozasi tanfolyam elinditasa.

- Egészségnevelés: ,egészség-betegség-testi higiéné” a 2. évfolyamban.




December

Az iskola minden tanuldjanak tisztasagi vizsgalata.

3. és 5. osztalyosok torzslapozo- €s szlirOvizsgalata.

Vizsgalatrol, ill. talalt elvaltozasokrol sziiléi tajékoztatok és beutalok kikiildése.
Folyamatos potvizsgalatok /hianyzok/.

Kiadott beutalok eredményének folyamatos visszakérése.

Adminisztracio.

Egészségnevelés: taplalkozassal kapcsolatos ismeretek a 3. évfolyamban.
Egészségnevelés: csecsemdgondozasi tanfolyam folytatasa.

2011.Januar

7. osztalyosok torzslapozo- €s szlirdvizsgalata.

Vizsgalatrol, ill. talalt elvaltozasokrol sziiléi tajékoztatok és beutaldk kikiildése.
Folyamatos potvizsgalatok /hianyzok/

Kiadott beutalok eredményének folyamatos visszakérése.

Tisztasagi vizsgalat folyamatosan jelzés alapjan.

A konyha és a mellékhelységek tisztasaganak ellendrzése.

Sziikség esetén sziiloi értekezleten valo részvétel.

Adminisztracio.

Egészségnevelés: fogamzasgatlasrol a 8. évfolyamban

Egészségnevelés: testi valtozasok a 4. évfolyamban (kiilon fiuk és lanyok)

Februar

Folyamatos potvizsgalatok /hianyzok/.

Kiadott beutalok eredményének folyamatos visszakérése.

Tisztasagi vizsgalat folyamatosan jelzés alapjan.

Adminisztracio.

Egészségnevelés: egészséges taplalkozas az 5. évfolyamban (Nutrikid program)
Egészségnevelés: serdiilokor sajatossagai, csaladi életre nevelés a 6. évfolyamban
(ktilon fiak és lanyok)




Marcius

- Iskolai kampanyoltés idépontjanak rogzitése. Egyeztetés az iskolaorvossal és az iskola
vezetésével.

- Oltasi kdnyvek begylijtése az oltasra kotelezett osztalyok tanuloitol.

- Sziilok értesitése 7. osztalyosok Hepatitis B elleni véddoltds masodik részének
esedékességérol.

- Oltéanyag rendelés. Téarolas-hiitésellendrzés. Oltashoz sziikséges egyéb eszkdzok
beszerzése.

- Hepeatitis B elleni véddoltasok eldkészitése. Oltas lebonyolitas, dokumentacio.

- Oltaselmaradasok esetén azok potlasanak megszervezése.

- Véddoltasok 0Osszesité jelentésének elkészitése, tovabbitasa az ANTSZ varosi
intézetéhez.

- Folyamatos potvizsgalatok /hianyzok esetén/.

- Kiadott beutalok eredményének folyamatos visszakérése.

- Tisztasagi vizsgalat folyamatosan jelzés alapjan.

- Adminisztracio.

- Egészségnevelés: karos szenvedélyek kialakulasanak megeldzése a 7. évfolyamban
(dohéanyzas)

- Egészségnevelés: , Te is mas vagy Te sem vagy mas”(eldadas a fogyatékossagrol) a 8.
¢vfolyamban

4

Aprilis

- Folyamatos potvizsgalatok /hianyzok/.

- Tisztasagi vizsgalatok folyamatosan a jelzések alapjan.

- Kiadott beutalok eredményének folyamatos visszakérése.

- Gyogyszerkészlet ellenérzése.

- Adminisztracio.

- Egészségnevelés: csecsemdgondozasi tanfolyam inditésa.

- Egészségnevelés: T.S. alsé tagozatosok Osszevont oran ,,A vilag 7 csodaja” c. eldadas
megtartasa.

- Egészségnevelés: Aids-prevencio a 8. évfolyamban.

Majus

- Folyamatos potvizsgalatok /hianyzok/.

- Tisztasagi vizsgalat minden évfolyamban.

- Kiadott beutalok eredményének folyamatos visszakérése.

- Sziildi értekezleten vald részvétel /megbeszélés szerint/.

- QGyodgytestnevelésben varhatdan részesiilé tanulok listajanak elkészitése a jovO tanévre.
- Egészségnevelés: drog-prevencio a 7. évfolyamban (kdvetkezményekrol)

- Egészségnevelés: csecsemdgondozasi tanfolyam zarasa-vizsga.




- Egészségnevelés: igény szerinti témakordkben.

Junius

- Tisztasagi vizsgalat sziikség esetén.

- Veszélyeztetett tanulok egyeztetése.

- Iskola-egészségiigyi éves jelentéshez adatgylijtés, statisztika elkészitése.
- Adminisztracio.

- 8. osztalyosok lapjainak fénymasolasa, atadasa.

- 14 ¢év felettiek oltasi konyvének megirasa, kiosztasa a 8. évfolyamban.
- Tanévzaré értekezlet.

- Konyha ellendrzése.

- Gyogyszerek, elsosegélyladak ellendrzése.

- Felkérésre részvétel iskolai tdborozason.

- 16 éves kori zarovizsgalatok elvégzése.

- Magantanulok felkeresése, behivasa, és szlirdvizsgalatok elvégzése.

Julius-augqusztus

- Iskola-egészségiigyi jelentés tovabbitasa.

- Felkérésre részvétel a tanulodk udiiltetésében.

- Napkozis gyermektaborokban tisztasagi vizsgalatok, igény szerint egészségiigyi
versenyek szervezése, lebonyolitésa.

- Egészségnevelési kiadvanyok készletének attekintése, korszeriisitése az uUjonnan
megjelentekkel.

- Szérdanyag rendelése.

- Szabadsag.

Albertirsa, 2010.09.01.

Adam Ildiké dr.Pécsi Angéla dr.Torok Karolina dr.Fogelné Joga Andrea
iskolaigazgatd iskolaorvos iskolaorvos iskolavédénd



